
 

 

 
 

NATAÇÃO | 07/11/2026 | LIANA AQUAFIT | PARANAGUÁ 
 

R. Pres. Getúlio Vargas, 680 - Estradinha, Paranaguá - PR, 83206-020 

 
Inscrições: Até as 15:00 do dia 06/11/2026 

Aquecimento: 08:00 

Início da competição: 08:30 

LOCAL E PROVAS ALTERADOS CONFORME N.O. Nº 02 

 

N PROVA CAT. FASE NAIPE 

1 50 M COSTAS TODAS FINAL POR TEMPO F 

2 50 M COSTAS TODAS FINAL POR TEMPO M 

3 25 M LIVRE TODAS FINAL POR TEMPO F 

4 25 M LIVRE TODAS FINAL POR TEMPO M 

5 50 M PEITO TODAS FINAL POR TEMPO F 

6 50 M PEITO TODAS FINAL POR TEMPO M 

7 25 M BORBOLETA TODAS FINAL POR TEMPO F 

8 25 M BORBOLETA TODAS FINAL POR TEMPO M 

9 50 M LIVRE TODAS FINAL POR TEMPO F 

10 50 M LIVRE TODAS FINAL POR TEMPO M 

11 25 M COSTAS TODAS FINAL POR TEMPO F 

12 25 M COSTAS TODAS FINAL POR TEMPO M 

13 25 M PEITO TODAS FINAL POR TEMPO F 

14 25 M PEITO TODAS FINAL POR TEMPO M 

15 REVEZAMENTO 4 X 25 MEDLEY LIVRE FINAL POR TEMPO MISTO 

16 REVEZAMENTO 4 X 25 LIVRE LIVRE FINAL POR TEMPO MISTO 

 


